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Weingarten

Alters- und Pflegeheim Olten

Wochenplan Aktivierung und Alltagsgestaltung
vom 04.03.- 08.03.2024

&
%

Montag Neues aus der Welt Gdupark

04.03.2024 10.00 — 11.00 Uhr 13.30 — 16.00 Uhr
Mehrzweckraum

Dienstag Turnen Backen aus Bldtterteig

05.03.2024 10.00 — 11.00 Uhr 14.30 — 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum

Mittwoch Singen Werken

06.03.2024 | 10.00-11.00 Uhr 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum

Donnerstag | Gottesdienst ref. Kaffee frither und heute

07.03.2024 A.Aebersold 14.30 - 16.15 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr Mehrzweckraum
Mehrzweckraum

Freitag Gedachtnistraining Geburtstagschranzli

08.03.2024 | 10.00-11.00 Uhr 14.30 - 16.15 Uhr
Mehrzweckraum Mehrzweckraum

Zusatzlich verschiedene Einzelaktivierungen auf Wunsch und nach Bedarf.
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