Menuplan &
29.09.2025 bis 05.10.2025 Weingarten :#

Alters- und Pflegeheim Olten
Alternative Starkebeilage: Reis

Tagesmenu Abendessen
Gemusecremesuppe
> Fussili an Pestosauce Milchreis mit Zimtzucker
‘g‘ mit Parmesan Waldbeerkompott
= und getrockneten Tomatenwdarfeli
Donut
Linsensuppe
g Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce Suppe mit Spatz
2 Uberbackene Rosti Rindfleischwurfel in Bouillon
2 Rosenkohl mit verschiedenem Gemduse
Frichteauswahl dazu Vollkornbrot

Hafer-Lauchsuppe
§ Pouletbrust in Kokoskruste Café complet
2 dazu Currysauce mit Ruchbrot oder Weggli
s asiatische Reispfanne mit Gemuse Aufschnitt und Kase

Beeri-Quarkcreme
- Fenchelsuppe
2 Lasagne Birchermiesli
§ geschichtet mit Bologanise mit Schlagrahm
S uberbacken mit Mozzarella garniert
= Frichteauswahl

passierte Gemusesuppe

o | Fischstabli (FR) dazu Sauce remoulade gekochte Eier
= Salzkartoffeln auf russichem Salat
i Rahmspinat dazu Ruchbrot

Schokoaldenglace

Klrbiscremeuppe L
g Oktoberfest Menii | Zwetschgenwahe
g Weisswurst mit sissem Hausmachersenf mit Schlagrahm
S hausgemachter Kartoffelsalat I

bayrisch Creme
Gemusebouillon mit Backerbsen

g Tafelspitz an Meerrettichsauce Café complet
£ Bouillonkartoffeln an Petersilie mit Ruchbrot oder Zopf
3 Ruebli Aufschnitt und Kase
Sussmostcreme mit Rahmhaube
ALTERNATIVEN o _ _

Gerne bieten wir vegetarische Alternativen und Alternativen zu Taglich steht Ihnen am Mittag unser frisches

Schweinefleisch an. Salatbuffet zur Vel‘fugung

WOCHENHIT

Montag bis Freitag DEKLARAT'ON
Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
o auf der Karte deklariert.
Rosti Toast

. . . Unser Personal berat Sie gerne beziiglich
mit Splegelel Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

dazu Tagesgemuse Enthélt Alkohol *



