Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Menuplan
07.07.2025 bis

13.07.2025

Weingarten 3#

Alters- und Pflegeheim Olten

Alternative Starkebeilage: Reis

Tagesmenu
Gemusecremesuppe
Alplermaggronen
mit Speck- und Kartoffelwurfeli
Apfelmus und Réstzwiebeln
Aprikosen-Pfirsichcreme
Beluga-Linsensuppe
rotes Pouletcurry
auf Basmatireis
gemischtes Gemuse
Fruchteauswanhl
kalte Gemusesuppe Gazpacho
Spaghetti Plausch
Pesto, Bolognaise oder Cinque Pi
dazu Parmesankase
Tiramisu im Glas
Steinpilzcremesuppe
Schweinsgeschnetzeltes mit Pilzen
im Rostipastetli
dazu glasierte Ruebli
Wassermelone
passierte Gemusesuppe
gebratenes Saiblingsfilet (ISL)
Wildreis-Mix
gedunsteter Blattspinat
Mandelflan mit Rahmhaube
Hafer-Lauchsuppe
glasierte Kalbsbrustschnitte
Polenta verfeinert mit Mascarpone
Ratatouille

Eisauflauf Grand marnier *
Gemusebouillon mit Gemuse
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Butternudeli
grune Erbsli
Blatterteigcornet mit Vanillecreme

ALTERNATIVEN

Gerne bieten wir vegetarische Alternativen und
Alternativen zu Schweinefleisch an.

WOCHENHIT

Montag bis Freitag

gebratene Riesencrevetten
an Safransauce mit Petersilie
auf Nudeli

Abendessen

Toast Hawaii
mit Schinken und Raclette
Uberbacken

gemischter Melonen Teller
fein tranchierter Biindnerrohschinken
Salatbouget

Café complet
mit Ruchbrot oder Weggli
Aufschnitt und Kase

Wurst-Kase-Salat
garniert
dazu Ruchbrot

Mini-Schinkengipfeli
dazu gemischter Salat

Apfelwahe
mit Schlagrahm

Café complet
mit Ruchbrot oder Zopf
Aufschnitt und Kase

Téglich steht lhnen am Mittag unser frisches
Salatbuffet zur Verfiigung.

DEKLARATION

Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
auf der Karte deklariert.

Unser Personal berat Sie gerne bezuglich
Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

Enthalt Alkohol *



