Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

Menuplan
29.06.2026 bis

05.07.2026 Weingarten #

Alters- und Pflegeheim Olten

Alternative Starkebeilage: Kartoffelstock

Tagesmenu
Gemusecremesuppe
Alpler-Magronen
dazu Speckwirfeli und Rostzwiebel
Hausgemachtes Apfelmus
Schokoladen Flan mit Rahm
Krautercremesuppe
Pouletschenkelsteak an Rosmarinjus
Lyonerkartoffeln mit Oliven und Zwiebeln
Broccoli mit gehobelten Mandeln
Frichteauswahl
Hirsesuppe mit Gemuse
Schweinsvoressen mit Butternudeln
Grine Bohnen mit Zwiebeln
Schokoladen - Kokosschnitte

Pastinakensuppe
Rindsgeschnetzeltes mit Champignon
Tessiner Polenta
Rubli und Erbsli
Frichteauswahl
Passierte Gemusesuppe
Spatzlipfanne mit buntem Gemiuse
an leichter Rahmsauce und Reibkase

Glace
Blumenkohlsuppe
Lachsspiessli mit Riesencrevetten
und Pepeperoni, Dillreis
gedunstete Zucchini
Praliniemousse
Geflugelbouillon mit Backerbsen
Wiener Kalbsrahmgulasch mit Mayoran
Spinatznudeln
Marktgemuse
Griess Flan mit Frichtesauce und Rahm

ALTERNATIVEN

Gerne bieten wir vegetarische Alternativen und Alternativen zu
Schweinefleisch an.

WOCHENHIT

Montag bis Freitag
Herzhafte Germuselasagne
uberbacken mit Bechamel und Greyerzer

Abendessen

Tranchierte Mdstbrockli
gruner Salat und gekochtes Ei
dazu Party-Brotli

Gebackene Kéaseschnitte
Mit Schnittlauch
Beilagensalat

Café complet
mit Ruchbrot oder Weggli
Aufschnitt und Kase

Hornli-Bolognaise
garniert mit Peterli und Parmesan

Apfelklchlein mit Vanillesauce
und Zimtzucker

Ochsenmaulsalat mit Silberzwiebeli
Gemusewdrfeli und Krauter
Rostitaler

Café complet
mit Ruchbrot oder Zopf
Aufschnitt und Kase

Téglich steht lhnen am Mittag unser frisches
Salatbuffet zur Verfiigung.

DEKLARATION

Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
auf der Karte deklariert.
Wir servieren schweizer Backwaren, Ausnahmen werden auf
der Karte deklariert.
Unser Personal berat Sie gerne bezliglich
Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

Enthalt Alkohol ¢



