Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

Menuplan :
24.08.2026 bis 30.08.2026 Weingarten #

Alters- und Pflegeheim Olten
Alternative Starkebeilage: Teigwaren

Tagesmenu Abendessen
Tagessuppe
Pouletschenkelragout Pizza Proscuito
an leichter Zitronensauce mit Schnittlauch Pizza mit Tomatensauce,
Bratkartoffeln und geschmorte Butterbohnen Mozzarella, Hinterschinken und
Melonensalat mit Heidelbeeren Oregano, Salatbuffet als Beilage
Tagessuppe
Moussaka Dampfnudeln
Griechischer Auflauf mit Lammfleisch, mit Vanillesauce
Auberginen, Kartoffeln und Feta und Kirschenkompott
Frichteauswanhl
Tagessuppe
Kalbspojarskysteak mit Krauterbutter Café complet
Vollkornspatzli gebraten mit Ruchbrot oder Weggli
buntes Sommergemuse Aufschnitt und Kase
Schokoladencake
Tagessuppe
Spaghetti alla Carbonara Pouletsalat an Cocktailsauce
Spaghetti mit Honigmelone
Mit Speck, Ei und Parmesanrahm garniert
Savarin mit Frichten und Minze
Tagessuppe
Forellenfilet gebraten mit Mandeln Gotterspeise
Dillkartoffeln Toast mit Vanille-Apfelpudding
geschmorter Fenchel
Frichteauswahl
Tagessuppe
Gebratener Fleischkase mit Rihrei Schupfnudelpfanne mit Gemuse
Blattspinat und Pilawreis Pilzen und Fleischstreifen
an leichter Rahmsauce
Zitronenmousse mit frischen Himbeeren
Tagessuppe
Schweinssteak gebraten an Rahmsauce Café complet
Pommes frites mit Ruchbrot oder Zopf
Glasierte Karotten Aufschnitt und Kase

Apfelschnitzli mit Haselnuss Cookie

Taglich steht lhnen am Mittag unser frisches
Salatbuffet zur Verfiigung.

WOCHENHIT
Montag bis Sonntag DEKLARAT'ON
Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
. i auf der Karte deklariert.
Wiener Kalbsrahmgulasch mit Mayoran Wir servieren schweizer Backwaren, Ausnahmen werden auf

. . der Karte deklariert.
Broccoli mit Mandeln und Unser Personal berat Sie gerne bezliglich

Tag|i0|ine Nudeln Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.
Enthalt Alkohol X



