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Alters- und Pflegeheim Olten

Unser Motto lautet: «Gemeinsam finden, Gemeinsam wachsen, Verantwortung teilen»
Das Alters- und Pflegeheim Weingarten Olten, ist ein Betrieb der Biirgergemeinde Olten und bietet

rund 70 betagten und pflegebedirftigen Menschen fachgerechte Betreuung und Pflege, die sich
individuell an den Bediirfnissen der Bewohnerinnen und Bewohner orientiert.

Wir suchen motivierte und engagierte Freiwillige, die unser Team in verschiedenen Bereichen
regelmassig unterstiitzen mochten. Die Aufgaben sind vielseitig und bieten wertvolle Mdoglichkeiten,
Zeit mit unseren Bewohnenden zu verbringen und zur Lebensqualitdt im Haus beizutragen.

Freiwilligenarbeit

Fahrten Unterstlitzen Sie bei der Begleitung von medizinischen Fahrten und Ausfliigen fur
unsere Bewohnenden. Dies ist meistens in naher Umgebung. Ihre Hilfe sorgt dafur,
dass die Bewohnenden eine optimale Begleitung und Betreuung unterwegs
erhalten.

e Begleitung bei persénlichen und medizinischen Terminen und Fahrten mit
unserem Fahrzeug (Personenwagen oder Bus)
e Begleitung an Ausfliigen

Aktivierung Das Zusammensein an Eventswahrend oder geniessen Sie Natur und frische Luft,
wenn Sie unsere Bewohnenden beim Spazieren begleiten. Mit guten Gesprachen,
zur Férderung des Wohlbefindens unterstiitzen und eine Beziehung aufbauen.

e Teilnahme am Aktivierungsalltag, Begleitung Spaziergéingen
e Gemeinsam Backen
e Forderung des sozialen Austausches und der Bewegung

Aussenanlage Helfen bei Bewirtschaftung der Aussenanlage, Blumenpflege, Straucher schneiden

Cafeteria Unterstiitzen Sie uns in der Cafeteria und sorgen Sie fiir eine angenehme
Atmosphare und ein vielfaltiges Angebot fiir die Bewohnenden. Dabei konnen Sie
im Team die Cafeteria mithelfen und die Bewohnenden bei ihrer Auswahl an
Speisen und Getranken beraten.
e Zubereitung und Servieren von einfachen Speisen und Getréinken
e Sicherstellung eines freundlichen und einladenden Ambientes

Wir bieten: e Eine wertvolle und bereichernde Tatigkeit in einem herzlichen und
engagiertem Team, worin die Moglichkeit besteht, neue Erfahrungen zu
sammeln und Kontakte zu kniipfen

Was wir uns e Freude am Zusammensein mit dlteren Menschen
wiinschen: e Freundliche und empathische Umgangsformen
e Einfuhlungsvermogen und Geduld

Haben Sie Interesse, uns zu unterstiitzen? Dann melden Sie sich bei uns, wir freuen uns, Sie
kennenzulernen.

Flr Auskinfte steht lhnen Christian Arnold, Heimleiter, 062 205 13 00 gerne zur Verflgung.
Bitte melden Sie sich bei Interesse elektronisch an: personal@weingarten-olten.ch
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