Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Menuplan

03.08.2026 bis

09.08.2026 Weingarten 3#

Alters- und Pflegeheim Olten

Alternative Starkebeilage: Reis

Tagesmenu
Tagessuppe
Kalbshalsbraten glasiert
an Rosmarinjus
Grune Bohnen und Safranrisotto
Joghurt mit Rahmquark und Honig
Tagessuppe

Poulet - Saltimbocca an Madérjus *
Butterntdeli
Kohlrabi
Frichteauswahl

Tagessuppe

Kalbsgeschnetzeltes an Weissweinsauce *

Mit Steinpilzen, Krautstiel und
Kasepolenta
Zwetschgenblechkuchen
Tagessuppe
Hausgemachtes Schweinscordonbleu
Kartoffelkroketten
glasierte Karotten
Fruchteauswahl
Tagessuppe
Lammvoressen mit Currynote
Grlne Linsen mit Hirse
Ofengemuse
Himbeer-Vanilleplunder
Tagessuppe
Kalbs Cipollata an brauner Sauce
Butternudeli
Wirsinggemuse
Schokoladen-Glace mit Rahmhaube
Tagessuppe
ungarisch Gulasch (Rind)
mit Peperoni und Zwiebel an Jus
hausgemachter Kartoffelstock und Brokkoli
hausgemachte Himbeer-Roulade

ALTERNATIVEN

Gerne bieten wir vegetarische Alternativen und Alternativen zu

Schweinefleisch an.

WOCHENHIT

Montag bis Sonntag

Pouletschenkelsteak an Zitronensauce

Junge Bratkartoffeln mit Krauter und Zwiebeln

Buntes Sommergemise

Abendessen

Lothringer Kasekuchen
mit Lauch und Kalbsspeckwurfreli
Dazu feiner Beilagensalat

Toast Hawaii
belegt mit Ananas und Schinken
mit Raclettekase Uberbacken

Café complet
mit Ruchbrot oder Weggli
Aufschnitt und Kase

Zartweizen mit Dampfapfel und
Sellerie an leichter Rahm-
Sauce mit Thymian

Gebratener Reis
mit Ei und Gemuse
frittierte Fruhlingsrolle
und Sisssaure Sauce

Aprikosenwahe mit Mandeln und
Johannisbeeren, mit Schlagrahm
garniert

Café complet
mit Ruchbrot oder Zopf
Aufschnitt und Kase

Téaglich steht Ihnen am Mittag unser frisches
Salatbuffet zur Verfiigung.

DEKLARATION

Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
auf der Karte deklariert.
Wir servieren schweizer Backwaren, Ausnahmen werden auf
der Karte deklariert.
Unser Personal berét Sie gerne beziglich
Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

Enthalt Alkohol Y&



