Menuplan :
20.10.2025 bis 26.10.2025 Weingarten :#

Alters- und Pflegeheim Olten
Alternative Starkebeilage: Teigwaren

Tagesmenu Abendessen
Gemusecremesuppe
> Cannelloni Toast Williams
‘g’ gefullt mit Rindshackfleisch belegt mit schinken und Birne
= mit Mozzarella Uberbacken uberbacken mit Raclette
Griessflammeri mit Himbeeren
Kartoffelsuppe mit Kerbel
g Rehpfeffer mit weissen Trauben herbstlicher Nisslisalat
2 hausgemachte Spatzli mit gekochtem Ei
8 Rotkraut dazu Vollkornbrot
Frichteauswahl
Geflugelcremesuppe
§ Tortelli in Butter geschwenkt Café complet
2 gefullt mit Kirbis und Ricotta mit Ruchbrot oder Weggli
s garniert mit Peterli und Parmesan Aufschnitt und Kase
Vanilleglace mit heissen Beeri
- Hafer-Lauchsuppe
2 Schweinsvoressen Jager Art Kaiserschmarrn mit Rosinen
3 Weissweinrisotto x bestaubt mit Puderzucker
5 gratinierter Fenchel dazu Zwetschgenkompott
a Frichteauswahl
passierte Gemusesuppe
o | Egliknusperli im Bierteig Tartarsauce Sulzli mit Ei
= Schmelzkartoffeln dazu Salami
i Wirz mit Gemusebrunoise kleiner griiner Salat und Ruchbrot
Sussmostcreme
Stangenselleriesuppe
g Schweinsrahmschnitzel mit Pliz Walliser Cholera-Wahe
e Nudeli belegt mit Apfel, Kartoffel und Lauch
a glasierte Ruebli gratiniert mit Bergkase
Cake
klare Rindskraftbruhe mit Schnittlauch
g Kalbshaxen Gremolata Café complet
< cremige Polenta mit Ruchbrot oder Zopf
3 Ratatouille Aufschnitt und Kase
Tiramisu im Glas
ALTERNATIVEN L . _
Gerne bieten wir vegetarische Alternativen und Alternativen Taglich steht Innen am Mittag unser frisches
zu Schweinefleisch an. Salatbuffet zur Verfiigung.
WOCHENHIT
Montag bis Freitag DEKLARAT'ON

Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
auf der Karte deklariert.

Flammkuchen
. i . . Unser Personal berat Sie gerne bezuglich
Varlante 1 mit SpeCk und ZWIebel Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

Variante 2: mit Rauchlachs und Spinat )
Enthalt Alkohol *



