Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Sonntag

Menuplan
28.09.2026

bis

Weingarten 3

Alters- und Pflegeheim Olten

04.10.2026

Alternative Starkebeilage: Teigwaren

Tagesmenu
Tagessuppe
Populetragout gediinstet
an leichter Kokossauce mit Schnittlauch
Bratkartoffeln und Butterbohnen
Quittenmousse mit Preiselbeeren
Tagessuppe
Waadtlander Saucisson
auf Lauchgemduse, Peterlikartoffeln

Frichteauswanhl
Tagessuppe
Luzerner Chulgelipastetli
Pilavreis
geschmortes Rotkraut
Schokoladencake
Tagessuppe
Kurbisravioli mit Peccorino an
leitchter Waldhonigsauce mit Senffriichten

Eclaire mit Moccamousse

Tagessuppe

Forellenfilet gebraten Grenobler Art

mit Zitronen und Kapern, Dillkartoffeln
geschmorter Fenchel
Frichteauswahl
Tagessuppe
Weisswirstel auf Wirsinggemiuse
Semmelknddel und Apfelmeerrettich

Lebkuchen mit Zwetschgenkompott
Tagessuppe
Schweinssteak gebraten an Rahmsauce
Pommes frites
glasierte Karotten
Apfelschnitzli mit Haselnuss Cookie

WOCHENHIT

Montag bis Sonntag

Wiener Kalbsrahmgulasch mit Mayoran
Broccoli mit Mandeln und
Taglioline Nudeln

Abendessen

Arancino
Fritierte Risottokugel mit Kase
Auf Rahmsauerkraut

Minestrone
Bunte reichhaltige Gemusesuppe
mit Petersilienpesto und Wurstradli
Auswahl an Tischbrétchen

Café complet
mit Ruchbrot oder Weggli
Aufschnitt und Kase
Jogurth nach Wahl

Pizza al Tonno
Pizza mit Thunfisch, Kapern,
Mozzarella, Zwiebeln und
Oregano, Salatbuffet als Beilage

Gotterspeise
Toast mit Vanille-Apfelpudding

Bami Goreng
Nudelgericht mit Gemuse und
Poulet- und Rindfleischstreifen

Café complet
mit Ruchbrot oder Zopf
Aufschnitt und Kase
Jogurth nach Wahl

Taglich steht lhnen am Mittag unser frisches
Salatbuffet zur Verfiigung.

DEKLARATION

Wir servieren schweizer Fleisch, Ausnahmen werden
auf der Karte deklariert.
Wir servieren schweizer Backwaren, Ausnahmen werden auf
der Karte deklariert.
Unser Personal berat Sie gerne bezliglich
Nahrungsmittelallergien und Inhaltsstoffen.

Enthalt Alkohol X



